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      ARGUMENT 

   Poluarea și schimbările climatice ne 
afectează pe toți, iar ele sunt consecințe ale 
comportamentului nostru! Planeta are nevoie 

de noi, iar școala este locul în care copiii pot 
învăța împreună să aibă mai multă grijă de ea. 
  Pentru că acționăm împreună: elevi, 
profesori, părinți, comunitate, iar natura ne 

învață: 

  Încrederea 

  Respectul 

  Colaborarea 

  Altruismul 

  Bunătatea 

  Susținerea reciprocă 

 Comunicarea nonviolentă 
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OBIECTIVE 

 

❑ Înțelegerea și utilizarea noțiunilor  referitoare la mediu și schimbările climatice, 
pentru a conștientiza faptul că acestea reprezintă  o problemă emergentă  a omenirii. 

 

❑ Percepția asupra schimbărilor climatice în context global, sistemic și în conexiune 
cu alte domenii, precum: fenomenul poluării și a tipurilor de poluare, exploatarea 
nerațională a resurselor naturale, risipa alimentară  ș.a.. 

 

❑ Dezvoltarea unui comportament responsabil față de mediul înconjurător prin 
relaționarea pozitivă cu acesta și explorarea acestuia cu mijloace științifice;  
 

❑ Formarea abilităților  de lucru în echipă. 
 

 

COMPETENȚE ȘI ABILITĂȚI DEZVOLTATE 
 

                             ABILITĂȚI DE VIAȚĂ 

 

 

 

COMPETENȚE SISTEMICE 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a transpune în practică cunoştinţele dobândite; 
 

Abilităţi de cercetare.    

 

Comportament responsabil față de utilizarea zilnică a resurselor  
naturale.  
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ABILITĂȚI SOCIALE 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Proiecte educaționale  cu tematică ecologică 

  

Implicarea în activități/proiecte de voluntariat  cu scopul 
ocrotirii mediului natural și a reducerii fenomenului poluării; 
 

Lucrul în echipă;  
 

Abilitatea de a funcționa în echipe multidisciplinare. 
 

Excursii tematice de cunoaștere și 
ocrotire a mediului înconjurător 

 



               LICEUL  TEORETIC  „TRAIAN” 

               Str. Traian, nr.55 Constanta 

              Tel/fax:0341-405827,  E-mail:traianct@gmail.com 
 

 

 

Proiecte educaționale  cu 
tematică ecologică  

 

ctivități practice de amenajare 
a parcului școlii 

  

 

 

                                                            

 ACTIVITĂȚI PRACTICE   
                                                                 DE  AMENAJARE  A  

                                                                 PARCULUI  ȘCOLII 
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REZULTATE AȘTEPTATE 

 
o Să investigheze natura înconjurătoare; 

o Să explice schimbările climatice la nivel  global și sistemic; 

o Să prevină și să combată schimbările climatice; 

o Să utilizeze responsabil resursele naturale; 

o Să reducă risipa alimentară; 

o Să recicleze, să recupereze și să refolosească materialele reciclabile; 

o Să proteje biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică; 

o Să descopere și să respecte natura! 
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PARTENERIATE 

 
 

 

 

 

 

  
 

Au fost încheiate parteneriate cu următoarele instituții și organizații: 

- Direcția Județeană de Tineret și Sport Constanța 

- Parcul Național Munții Măcinului 

- Direcția de Sănătate Publică Constanța 

- ONG MARE NOSTRUM 

- Muzeul de Artă Populară Constanța 

- Complexul Muzeal de Științe ale Naturii Constanța 

- Centrul de Meteorologie Constanța 

- SC Polaris Constanța 

- SC RAJA Constanța 
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Raport Centralizator al Activităților Programului „Săptămâna Verde” 2025 

Liceul Teoretic „Traian” Constanța 

 

Categoria 1: Ziua verde – amenajarea parcului școlii 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Ziua Verde – 
amenajarea 
parcului școlii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua Verde – 

Voluntariat parcul 
liceului  

a XI-a E  21  
1 (Malaxa 
Felicia)  

Parinti  
Activitate practică de 
voluntariat  

Resurse: Manusi, Saci de 
gunoi, Sapa, grebla 

 

(activitate planificată). 

O LUME PLINA DE 
VERDE!  

a XI-a D  27  
2 (Lucutar 
Bianca, Parinti)  

Parinti  
Amenajarea parcului 
școlii  

Resurse: Manusi, Saci de 
gunoi, Sapa, grebla.  

 

Reușite: Elevii au contribuit 
la infrumusetarea parcului 
scolii si au petrecut timp in 
aer liber. Activitate reusita.  

Plantăm si protejăm 
natura  

a IX-a D  29  
2 (Avram Marian, 
Staicu Oana)  

Parinti 
Amenajare parcul 
scolii  

Resurse: Unelte de 
grădinărit, saci 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

amenajarea 
parcului școlii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

biodegradabili, mănuşi de 
protecție.  

 

Reușite: Activitate practică, 
utilă, cu efecte vizibile în 
comunitate.  

Sa invatam sa iubim 
si sa protejam 
natura!  

a X-a B  28  
1 (Caiteanu 
Diana)  

Parinti 
Activitate practică 
(Plantare flori, copaci)  

Resurse: Rasaduri flori, 
arbusti.  

 

Reușite: Intelegerea rolului 
spatiilor verzi in procesul de 
depoluare.  

Amenajarea gradinii 
liceului 

a X-a C 29 

5 (Blaga Daniela 

Dir. Bucovala 
Zoia Gabriela 

Dir.Adj. Chivu 
Dorina 

Oana Staicu 

Cojocaru 

Comitetul de 
părinți 

Activitate practica de 
voluntariat 

Trezirea interesului elevilor 
fata de biodiversitatea din 
zona  

Activități educative 
interdiscipliare și de 
dezvoltare personală 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

Ziua Verde – 
amenajarea 
parcului școlii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua Verde – 

Victoria) 

„Men sana in 
corpore sano”  

a X-a F  28  
2 (Prof. Bulac 
Mariana, Prof. 
Barbu Iulian)  

Parinti 
Recondiţionarea 
parţială a gazonului 
artificial  

Resurse: Covor gazon 
artificial, instrumente de 
măsurat şi lipit.  

 

Reușite: Elevii şi-au 
consolidat spiritul de echipă 
dar și implicarea activă în 
amenajarea spaţiilor 
sportive.  

„Men sana in 
corpore sano”  

a X-a G  31  
2 (Prof. David 
Cristina, Prof. 
Roşiu Carmen)  

Parinti 
Recondiţionarea 
parţială a gazonului 
artificial  

Resurse: Covor gazon 
artificial, instrumente de 
măsurat şi lipit.  

 

Reușite: Elevii şi-au 
consolidat spiritul de echipă 
dar și implicarea activă în 
amenajarea spaţiilor 
sportive.  

,,Verdele inseamna 
Clasa 
nespecificată 

30  2 (Staicu Oana, 
Cojocaru 

Parinti Amenajare Parc   
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

amenajarea 
parcului școlii 
 

viata,,  (Raport 
Staicu Oana)  

Alexandra)  Reușite: Minunat.  

Amenajarea 
spațiului verde al 
liceului Traian  

a XI-a B  27  
1 (Iordache 
Nicoleta)  

Parinti 
Atelier practic și 
voluntariat  

Resurse: Răsaduri de plante, 
mănuși și saci de unică 
folosinţă.  

 

Reușite: Elevii au dezvoltat 
un sentiment de apartenenţă 
față de spațiul amenajat.  

„Amenajăm curtea 
școlii noastre verzi”  

a XI-a C  25  
2 (Necula 
Liliana, Iordache 
Nicoleta)  

Parinti 
Atelier practic și 
voluntariat (plantare 
flori)  

Resurse: Răsaduri de plante, 
mănuși și pungi de unică 
folosință.  

 

Reușite: Elevii au dezvoltat 
un sentiment de apartenenţă 
față de spațiul amenajat.  

Voluntariat parcul 
liceului  

a X-a D  24  

2 (Astalus Alie 
Monica, Dir. 
Bucovala Zoia 
Gabriela)  

Comitetul de 
parinti  

Activitate practica de 
voluntariat 
(Amenajarea gradinii 
liceului)  

 

 

Reușite: Trezirea interesului 
elevilor fata de 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

biodiversitatea din zona.  

Valuntariat parcul 
liceului  

a X-a E  27  
2 (Enculescu 
Claudia, Gosu 
Corina)  

Comitetul de 
parinti  

Activitate practica de 
voluntariat 
(Amenajarea gradinii 
liceului)  

 

Reușite: Trezirea interesului 
elevilor fata de 
biodiversitatea din zona.  

 

Categoria 2: Comportament responsabil pentru un mediu durabil 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

„Să consumăm responsabil!”  a XI-a E  21  
1 (Malaxa 
Felicia)  

Zbor Hub  Workshop  activitate planificată 

„Fii Pregătit să Salvezi o Viaţă”  a IX-a G  23  
1 (Prof. 
Zainea 
Adelin)  

Crucea Rosie 
Româna  

Prezentare 
interactivă şi 
exerciţiu practic  

Resurse: Trusă de prim ajutor, 
manechin pentru resuscitare.  

 

Reușite: Elevii au participat activ, 
interes ridicat.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Dificultăți/Soluții: Dificultăți 
minore în utilizarea corectă a 
manechinului - remediate prin 
demonstrație repetată.  

„Educatia financiara”  a IX-a G  23  
1 (Prof. 
Zainea 
Adelin)  

 

Atelier 
demonstrativ  

Resurse: Fişe de buget, flipchart 
şi prezentări.  

 

Reușite: Activitate interactivă; 
elevii au reuşit să întocmească 
propriul plan de buget lunar.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

„Respectă Natura”  a IX-a G  23  

2 (Prof. 
Zainea 
Adelin, 
Prof. 
Chivu 
Dorina)  

 

Activitate 
practică de 
ecologizare  

Resurse: Sacii de gunoi, mănuşi, 
saci de colectare selectivă.  

 

Reușite: Activitate cu impact real 
în comunitate; elevii s-au 
implicat activ.  

Echilibru verde:sport si 
alimentatie  

a IX-a G  23  

4 (Prof. 
Zainea 
Adelin, 
Prof. 
Diana 

 

Atelier ştiinţific / 
demonstrație 
practică  

Resurse: Postere educative, 
materiale alimentare 
demonstrative, echipament 
sportiv.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Teodor, 
Prof. Iulia 
Ghigea, 
Halmache 
Laura)  

 

Reușite: Participare entuziastă.  

Consum versus 
sustenabilitate  

a XII-a D  31  

3 (Ghigea 
Iulia, 
Teodor 
Diana, 
Gosu 
Corina)  

 

Vizionare de 
documentare, 
Aplicații virtuale  

Resurse: Platforma 
https://saptamanaverde.edu.ro/r
o.  

 

Reușite: Elevii au conştientizat 
legătura dintre alegerile 
individuale și echilibrul ecologic 
global.  

 

 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

SA PROTEJAM NATURA!  a XI-a D  27  

3 (Lucutar 
Bianca, 
Bucovala 
Gabriela, 
Chivu 
Dorina)  

ZBOR HUB  Workshop  

Resurse: Fise, postere.  

 

Reușite: Stimularea gandirii 
critice; elevii au devenit 
conştienţi de rolul consumului 
responsabil.  

MISCARE IN NATURA  a XI-a D  27  1 (Lucutar Parinti  Plimbare cu 
bicicletele in 

Resurse: Biciclete.  

https://saptamanaverde.edu.ro/ro
https://saptamanaverde.edu.ro/ro
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Bianca)  parcul Tabacarie   

Reușite: Impact pozitiv, 
stimulând colaborarea și dorința 
de implicare în activități 
sănătoase și ecologice.  

Concurs, Eu pot schimba 
lumea!”  

a IX-a D  29  
1 (Avram 
Marian)   

Prezentare 
proiecte/machet
e pe tema 
depoluarii  

Resurse: Foi de flipchart, 
markere.  

 

Reușite: Elevii au dat dovadă de 
creativitate şi interes sporit. 
Impact pozitiv.  

Educaţie financiară  a IX-a D  29  

3 (Avram 
Marian, 
Omer 
Şeila, ING 
Romania)  

ING Romania  Prezentare  

Resurse: Ppt, pliante.  

Reușite: Au manifestat interes 
pentru conceptele de ,,reciclare 
economică și consum 
sustenabil”.  

Vizită educativă la Banca 
Națională a României...  

a IX-a A  29  

1 
(Tănăsesc
u 
Gabriela-

Banca 
Națională a 
României 
Agenția 
Constanța, 

Activitate 
practică și 
cultural-
educativă  

Resurse: Materiale informative, 
ghid turistic local, suport foto-

video.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Violeta)  Primăria 
Constanţa  

Reușite: Elevii au demonstrat 
interes; activitatea a consolidat 
legătura educație-mediu-

societate.  

Ecologizarea plajei  a X-a B  26  
1 
(Caiteanu 
Diana)  

 

Activitate 
practică  

Resurse: Materiale pentu 
colectare deseuri.  

 

Reușite: Constientizarea 
necesitatii pastrarii unui mediu 
curat.  

Sa consumam responsabil!  a XI-a A  29  
1 (Ivascu 
Catalina)  

ZBOR Hub  Workshop  

Resurse: Filme, postere.  

 

Reușite: Elevii au constientizat 
importanta unui consum 
responsabil.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Salvezi daca stii sa actionezi  a IX-a E  29  
1 (Prof. 
Petcu 
Mirela)  

CRR 
Româna. 
Filiala 
Constanta, 
Voluntarii 

Activitate 
practica si 
exercitiu 
interactiv  

Resurse: Truse de prim ajutor, 
manechin pentru resuscitare 
(sugar, copil, adult).  

 

Reușite: Activitate foarte reusita, 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

CRR  elevii au participat activ.  

 

Dificultăți/Soluții: Dificultati 
minore in utilizarea corecta a 
manechinului, remediate prin 
demonstratie individuala 
repetata.  

Educaţie financiară  a IX-a E  29  
1 (Prof. 
Petcu 
Mirela)  

ING Bank  
Atelier 
demonstrativ, 
Dezbatere  

Resurse: Fise de buget, 
Flipchard, Prezentari.  

 

Reușite: Activitate interactiva, 
elevii au reusit sa intocmeasca 
propriul plan bugetar lunar.  

Cetatenie activa, formele 
participarii  

a IX-a E  29  

2 (Prof. 
Petcu 
Mirela, 
Tutuianu 
Marian)  

Directia 
Judeteana 
pentru sport 
si tineret  

Dezbatere, Joc 
didactic  

Resurse: Filme, postere.  

 

Reușite: Atelier.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 

"Reciclăm și ne distrăm"  a XII-a E  25  
3 (Voicu 
Mirela 
Ana, 

Liceul 
Teoretic 

Activitate 
voluntariat 
(Ecologizare Parc 

Resurse: Mănuşi unică folosință, 
Saci menajeri.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

curat 

 

Băluţă 
Luiza, 
Goşu 
Corina)  

"Traian"  Tăbăcărie)   

Reușite: Foarte bun. Elevii au fost 
factori activi în strângerea 
deşeurilor.  

Aventura Parc Neptun  a XII-a E  25  

2 (Voicu 
Mirela 
Ana, Nițu 
Iulian)  

"Aventura 
Parc-Paradis 
Land" 
Neptun  

Activitate în 
natură  

Resurse: Echipament sportiv, 
pliante.  

 

Reușite: Foarte bun.  

"Sport şi sănătate"  a XII-a E  23  

2 (Voicu 
Mirela 
Ana, 
Cohut 
Liliana)  

Parc 
Tăbăcărie  

Activități 
sportive  

Resurse: Echipament sportiv de 
protecție.  

 

Reușite: Foarte bun. Înţelegerea 
importanței exercițiilor fizice 
pentru sănătate.  

Aruncăm sau reciclăm?  a XII-a F  29  
1 (Pavel 
Maria)   Workshop  

Resurse: Colaje, Postere, 
Fotografii.  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
învăța despre efectele reciclării.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

 

Informatica in ecologie 

https://scoaladinviitor.ro/activi
ties 

a XII-a A 30 

1(Dumitrof 
Cristian) 

 

Proiectie de film 
tematic si 
dezbatere 
ghidata 

Trezirea interesului elevilor fata 
de biodiversitatea din zona 

Activități educative 
interdiscipliare și de dezvoltare 
personală 

„Educaţie financiară”  a X-a F  28  
1 (Prof. 
Bulac 
Mariana)  

ING România  Prezentare 

Resurse: Prezentare PPT, pliante, 
fişe de lucru.  

 

Feedback: Nespecificat. 

„Educaţie financiară”  a X-a G  31  
1 (Prof. 
David 
Cristina)  

ING România  Prezentare 

Resurse: Prezentare PPT, pliante, 
fişe de lucru.  

 

Feedback: Nespecificat. 

Atelier expozitie "Scoala 
verde- experientele noastre"  

a XI-a F  29  
1 (Robe 
Alina)   

Dezbateri pe 
teme de 
ecologizare/ 
mediu  

Resurse: Expozitie de fotografii, 
colaje, film.  

 

Reușite: Dobandirea de 
cunoştinţe practice despre 
conservarea și protecția 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

 

mediului.  

"One shot, One bullet"  

Clasa 
nespecific
ată (Raport 
Staicu 
Oana)  

30  
1 (Staicu 
Oana)  

Poligonul Zip 
Escort- 
Constanţa  

Joc  

Resurse: Nespecificat.  

 

Reușite: Interesant.  

"Cetatenie activa-formele 
participarii"  

Clasa 
nespecific
ată (Raport 
Staicu 
Oana)  

30  

3 (Staicu 
Oana, 
Boruga 
Silvia, 
Tutuianu 
Marian)  

DJSTC  
Joc , Dezbatere 
LTT  

Resurse: Nespecificat.  

 

Reușite: Educational.  

"Educatie pentru sanatate"  

Clasa 
nespecific
ată (Raport 
Staicu 
Oana)  

30  

3 (Staicu 
Oana, 
Diana, 
Dna Dir. 
Adj. Chivu 
Dorina)  

Ateliere LTT  Joc  

Resurse: Nespecificat.  

 

Reușite: Educational.  

(Ateliere LTT)  

Clasa 
nespecific
ată (Raport 
Staicu 

30  

4 (Staicu 
Oana, 
Teodor, 
Cojocaru 

Ateliere LTT  Ateliere LTT  

Resurse: Nespecificat.  

 

Reușite: Interactiv.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Oana)  Alexandra, 
Boruga 
Silvia)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Activitate sportivă - Joc Lazer 
Tag  

a XII-a B  27  

2 (Prof. 
diriginte 
Zamfiresc
u Lavinia, 
Prof. 
Costea 
Gabriela)  

Lazer Tag 
Colosseum  

Activitate 
sportivă / 
recreativă  

Resurse: Echipamente sportive, 
vestimentaţie adecvată.  

 

Reușite: Impact pozitiv asupra 
coeziunii de grup, fair-play și 
spirit de colaborare.  

Ecologizare - Strângere de 
deşeuri pe Plaja Modern  

a XII-a B  27  

2 (Prof. 
diriginte 
Zamfiresc
u Lavinia, 
Prof. 
Costea 
Gabriela)  

Comunitatea 
locală 
Constanţa  

Activitate de 
ecologizare  

Resurse: Sacii menajeri, mănuşi, 
echipamente de protecţie.  

 

Reușite: Elevii s-au implicat 
activ; au identificat nevoia de a 
repeta acţiunea periodic.  

Sa consumam responsabil!  a XI-a B  27  
1 (Ghita 
Marius)  

ZBOR Hub  Workshop  

Resurse: Filme, postere.  

 

Reușite: Elevii au constientizat 
importanta unui consum 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

responsabil.  

Sa consumam responsabil!  a XI-a G  30  

3 (Caratas 
Adela, 
Chivu 
Dorina, 
Costea 
Gabriela)  

ZBOR Hub  Workshop  

Resurse: Filme, postere.  

 

Reușite: Elevii au constientizat 
importanta unui consum 
responsabil.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Eco prieteni in curtea scolii/ 
Ed. financiara  

a IX-a F  29  

3 (Myrone 
Mirela, 
Teodor 
Elena, 
Barbu 
Iulian)  

Liceul 
Teoretic 
Traian  

Activitati 
practice  

Resurse: Jocuri practice si 
materiale informative, pliante.  

 

Reușite: Tehnici de conunicare si 
socializare. Informatii despre 
administrarea unui buget.  

Vanatoarea de comori verzi  a IX-a F  29  

4 (Myrone 
Mirela, 
Cojocaru 
Alexandra
Stanciu 
Miruna, 
Serban 
Nicoleta)  

Parcul 
Tabacarie  

Miscare in natura  

 

Reușite: Protejarea mediului prin 
reciclare.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

„Curățăm Constanţa 
împreună”  

a XI-a C  25  

2 (Necula 
Liliana, 
Miclea 
Florica)  

 

Campanie de 
ecologizare şi 
voluntariat  

Resurse: Instructaj de siguranță, 
mănuşi şi pungi de unică 
folosință.  

 

Reușite: Impactul vizual (plaja 
"înainte" şi "după") a fost un 
factor major de conştientizare; 
spirit de echipă.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Workshop... "Educaţia 
ecologică - O problemă a 
tuturor generațiilor"  

a XII-a G  29  
1 (Buliga 
Daniela)  

Părinţi  
Vizionare Filme 
cu tematică 
ecologică  

Resurse: Nespecificat.  

 

Reușite: Atât elevii, cât și părinții 
au identificat soluții practice 
pentru reducerea poluării 
(colectare selectivă, etc.).  

Descoperirea Stațiunii Mamaia 
"responsabilitate pentru un 
litoral curat şi durabil"  

a XII-a G  29  
1 (Buliga 
Daniela)   

Vizită educativă 
și activitate de 
observare  

 

Reușite: Elevii au participat la 
discuții despre protejarea 
ecosistemelor, poluarea plajelor 
și măsurile necesare.  

Educație financiară  a IX-a B  26  2 (Monica ING  Activități  



 

 

17 

 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Niță, 
Borugă 
Silvia)  

practice  Reușite: Copiii s-au distrat şi au 
învăţat cum să-și administreze 
bugetul.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Secretele gastronomiei  a IX-a B  26  
1 (Monica 
Niță)  

Parinti 
Practicarea artei 
culinare 
(preparate BIO)  

 

 

Reușite: Activitatea a oferit 
privilegiul învăţării unor noi rețete 
delicioase şi sănătoase.  

Protejați Marea Neagră! 

Doors - Vision Board 

a X-a A 24 

4(Barbu 
Cristina 

Cohut 
Liliana 

Suliman 
Elif 

Vlad 
Teodora) 

ONG Mare 
Nostrum 

Educație 
ecologică și de 
mediu 

Realizarea de filme ecologice, 
desene artistice, poezii, simboluri 

ecologice din scoici 

 

Reciclare – Sitemul de garantie 
returnare 

https://hartareciclarii.ro/sgr-pe-

intelesul-tuturor/ 

a XII-a A 30 

1 (Dumitrof 
Cristian) 

Asociația de 
părinți 

Workshop 

Oportunitatea de a învăța despre 
efectele reciclării asupra florei și 
faunei 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa Nr. elevi 
Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Ecologia- responsabilitate 
individuală sau obligație 
colectivă?  

a XII-a C  26  
1 (Ivan 
Cristina)   Dezbatere  

 

Reușite: Elevii au demonstrat 
capacitatea de a susține opinii 
cu exemple relevante; 
dezbaterea a încurajat 
introspecția asupra propriului 
comportament ecologic.  

Lecția verde în aer liber  a XII-a C  25  

2 (Ivan 
Cristina, 
Arghirescu 
Camelia)  

 

Activitate 
outdoor  

Resurse: Aplicație: goosechase.  

 

Reușite: Elevii şi-au dezvoltat 
competențe transversale, printr-

o competiție ludică.  

Comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
curat 

 

Siguranța în prim-plan – 
Întâlnire cu salvatorii de zi cu 
zi 

a X-a A 23 

3 (Barbu 
Cristina 

Vlad 
Teodora 

Galan 
Elena) 

ISU 
(Inspectoratu
l pentru 
Situații de 
Urgență) 
Constanța 

Vizită educativă 
la ISU Constanța 

Descoperirea într-un mod practic 
și atractiv, misiunea ile 
pompierilor, precum și 
importanța prevenirii și 
gestionării situațiilor de urgență 
(incendiu, inundație sau 
accident 
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Categoria 3: Schimbari climatice – cauze și efecte 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și soluții 

Schimbari 
climatice 
cauze și 
efecte 

 

Schimbările climatice- 
campanie de 
conştientizare  

a XII-
a D  

31  
2 (Ghigea 
Iulia, Goşu 
Corina)  

Viitor Plus- 
asociația pentru 
dezvoltare 
durabilă  

Acțiune în 
comunitate- 
Flashmob  

Resurse: Site: https://www.viitorplus.ro/, 
pliante.  

 

Reușite: Fotografii.  

Factorii de mediu şi 
sănătatea  

a XII-
a D  

31  
2 (Ghigea 
Iulia, Teodor 
Diana)  

Părinți  

Exerciții sportive 
pe plajă, 
Dezbatere asupra 
calității mediului  

Resurse: 
https://aqicn.org/map/constanta/ro.  

 

Reușite: Fotografii.  

Natura din orizontul 
apropiat (efectele 
antropizării)  

a XII-
a D  

31  
2 (Ghigea 
Iulia, Goşu 
Corina)  

 Lecţie outdoor  

Resurse: Platforma 
https://saptamanaverde.edu.ro/ro.  

 

Reușite: Fotografii.  

Schimbările climatice  

a IX-a 
D  

29  
1 (Avram 
Marian)  

Centrul 
Meteorologic 
Regional 
Dobrogea  

Vizită -Centrul 
Meteorologic  

Resurse: Fişe de observație.  

 

Reușite: Discuţii cu specialiştii despre modul 
de realizare a prognozei meteo.  

https://www.viitorplus.ro/
https://www.google.com/search?q=https://aqicn.org/map/constanta/ro
https://saptamanaverde.edu.ro/ro
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și soluții 

Schimbari 
climatice 
cauze și 
efecte 

 

EcoYou- Lupta cu 
microplasticul  

a X-a 
B  

28  
1 (Caiteanu 
Diana)   Concurs  

 

Reușite: Identificarea principalelor surse de 
poluare cu microplastice si impactul lor.  

„Un documentar cât o 
mie de cuvinte” 
("Climate Change in 
Romania")  

a X-a 
F  

28  
1 (Prof. 
Bulac 
Mariana)  

 materiale DSP 
Constanţa 

Lecţie interactivă 
de ecologie  

Resurse: Fişe de lucru, chestionare, jocuri 
ecologice online.  

 

Reușite: Implicarea în problematica poluării 
şi conştientizarea importanței protejării 
naturii.  

„Un documentar cât o 
mie de cuvinte” 
("Climate Change in 
Romania")  

a X-a 
G  

31  
1 (Prof. 
David 
Cristina)  

materiale DSP 
Constanţa  

Lecţie interactivă 
de ecologie  

Resurse: Fişe de lucru, chestionare, jocuri 
ecologice online.  

 

Reușite: Implicarea în problematica poluării 
şi conştientizarea importanței protejării 
naturii.  

„Planeta noastră, casa 
noastră”  

a XI-a 
C  

25  
1 (Necula 
Liliana)   

Proiecție de film 
tematic şi 
dezbatere ghidată  

Resurse: Film documentar, Ghid de 
dezbatere.  

 

Reușite: Impact emoțional puternic; 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și soluții 

dezbatere activă, elevii corelând problemele 
globale cu realitățile locale.  

Schimbari 
climatice 
cauze și 
efecte 

 

La film! (Vizionare 
documentar)  

a IX-a 
B  

26  
1 (Monica 
Niță)   

Vizionare 
documentar 
(tematică: 
încălzirea globală)  

 

Reușite: Elevii au fost impresionați, 
înțelegând gravitatea problemei.  

Conștientizarea 
pericolului adus de 
gunoi  

a IX-a 
B  

26  
1 (Monica 
Niță)  

 

Scurtă excursie în 
vederea observării 
poluării  

 

Reușite: Deşeurile observate au făcut elevii 
să-și dorească o schimbare, dezgustați de 
peisajele stricate.  

 

Categoria 4: Să cunoaștem biodiversitatea  orizontului  local si regional 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

„Să explorăm natura”  

a XI-a 
E  

20  

3 (Malaxa 
Felicia, Staicu 
Oana, Nițu 
Iulian)  

„Pensiunea Drag de 
munte” Predeal  

Excursie tematică   

 

Să cunoaștem „Descoperă măreția a XI-a 20  2 (Malaxa Parinti Drumeţie   
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

biodiversitatea naturii la cascada 
Tamina”  

E  Felicia, Nițu 
Iulian)  

„Natura în mijlocul 
oraşului”  

a XI-a 
E  

20  
1 (Malaxa 
Felicia)  

Grădina zoologică și 
Planetariul Braşov  

Vizită  
 activitate planificată și 
realizată 

Dezvoltarea durabilă- 
inaugurarea pajiştilor 
submarine de iarbă de 
mare  

a XII-
a D  

31  1 (Ghigea Iulia)  materiale ANAR 

Dezbatere- 
diseminarea 
bunelor practici  

Resurse: Documentar, 
materiale informative- ANAR.  

 

Reușite: Activitatea s-a 
finalizat cu propunerea unei 
sesiuni de brainstorming.  

Marea si frumusetea ei  
a XI-a 
D  

27  

2 (Lucutar 
Bianca, 
Bucovala 
Gabriela)  

Parinti  
Vizita Cazino, colaj 
de fotografii plaja 
Modern  

 

Reușite: Elevii au discutat pe 
teme legate de protectia 
mediului; activitatea a 
stimulat spiritul de 
observaţie.  

 

 

 

Jurnalul exploratorului 
pe plajă  

a IX-a 
D  

29  
2 (Avram 
Marian, Cohut 
Liliana)  

ONG Mare Nostrum  
Acțiune de 
monitorizare şi 
ecologizare  

Resurse: Carnete de 
observaţie, aparate foto, saci 
de colectare, mănuşi.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reușite: Activitate deosebit 
de atractivă, cu rol educativ şi 
recreativ.  

Vizită la Academia 
Navală „Mircea cel 
Bătrân” - Simulatorul 
de navigație  

a IX-a 
A  

29  
1 (Tănăsescu 
Gabriela-

Violeta)  

Academia Navală 
„Mircea cel Bătrân” 
Constanţa, Asociația de 
părinţi  

Activitate practică 
și aplicativă - 
demonstrație  

Resurse: Simulator de 
navigație, materiale 
informative, prezentări video.  

 

Reușite: Activitate cu impact 
educațional ridicat; elevii au 
fost implicați activ.  

Vizită educativă la 
Laboratorul de Mediu - 
Baza Nautică a 
Universității Maritime 
Constanţa  

a IX-a 
A  

29  
1 (Tănăsescu 
Gabriela-

Violeta)  

Universitatea Maritimă 
Constanţa - Laborator 
de Mediu, Baza Nautică  

Activitate practică 
și aplicativă - 
demonstrații  

Resurse: Aparatură de 
laborator, materiale 
informative, mostre de apă și 
sol.  

 

Reușite: Elevii au participat 
activ la experimente; au 
înțeles importanța protejării 
mediului acvatic.  

Vizită educativă la 
GeoEcoMar Constanţa  

a IX-a 
A  

29  1 (Tănăsescu 
Gabriela-

Institutul Național de 
Cercetare-Dezvoltare 

Activitate practică- 
vizită tematică  

Resurse: Echipamente de 
laborator, prezentări 
multimedia, materiale 



 

 

24 

 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violeta)  Marină GeoEcoMar  educaționale.  

 

Reușite: Elevii au apreciat 
explicațiile cercetătorilor; rol 
formativ puternic.  

Plimbare educativă pe 
faleza Cazinoului 
Constanţa - observaţii 
de mediu şi fotografii  

a IX-a 
A  

29  
1 (Tănăsescu 
Gabriela-

Violeta)  

ONG Mare Nostrum 
Constanţa  

Activitate practică 
în aer liber - 
observare directă  

Resurse: Aparate foto, caiete 
de observaţie, materiale 
informative ONG.  

 

Reușite: Elevii au realizat 
fotografii şi reflecții ecologice 
creative; activitatea a 
stimulat responsabilitatea.  

Natura în vitrină: O 
călătorie educativă 
prin muzeele 
Bucureștiului 

a X-a 
A 

23 

2(Barbu 
Cristina 

Petre Aurelia 

Muzeul Antipa  

Muzeul MINA 

Excursie Bucuresti- 
Vizită la Muzeul 

Antipa și la Muzeul 
MINA  

 

Cunoașterea contribuției 
muzeelor la educația 
ecologică și la conservarea 
patrimoniului natural 

Verde și veselie: Zi de 
joacă în natură 

a X-a 
A 

23 

3 (Barbu 
Cristina 

Asociația de părinți 
Educație sportivă, 

ecologică și de 
mediu 

Identificarea speciilor de 
arbori și păsări și a 
intervenției antropice 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vlad Teodora 

Galan Elena) 

Realizarea a 10000 de pași 
prin parc 

Identificarea surselor de 
poluare. 

Vizita Planetariu  
a X-a 
B  

26  
1 (Caiteanu 
Diana)  

Parinti Vizita  

 

Reușite: Asimilarea unor 
notiuni de astronomie.  

Vizita Port Turistic 
Tomis  

a X-a 
B  

28  
1 (Caiteanu 
Diana)  

Parinti Vizita 

 

Reușite: Protejarea zonei 
litoralului.  

Ecursie tematica 

Busteni  

a X-a 
C, D 

28 

2(Blaga Daniela 

 

Alice Monica 
Astăluș 

 

Comitetul de parinti 

Gradina Zoologica 
Brasov 

CFR 

Vizită didactică 

Drumeție  

Oportunitatea de a invata 
despre flora si fauna regiunii 

Activități educative 
interdiscipliare și de 
dezvoltare personală 

In mijlocul naturii  

a XI-a 
A  

29  
1 (Ivascu 
Catalina)  

 Microrezervatie 

Vizita scolara, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Pliante, Instructaj.  

 

Reușite: Elevii au aflat despre 
conditiile de ingrijire a 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

animalelor si habitatul 
acestora.  

Miscare pe malul marii  
a XI-a 
A  

29  
1 (Ivascu 
Catalina)   

Vizita educativa, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Telefon, Camera 
foto, Album foto.  

 

Reușite: Elevii au observat 
mediul marin si infrastructura 
portuara, au inteles legatura 
dintre dezvoltare si protejarea 
mediului.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Sa descoperim 
comorile orasului 
nostru  

a IX-a 
E  

29  
1 (Prof. Petcu 
Mirela)   

Vizita educativa, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Telefon, Camera 
foto, Album foto.  

 

Reușite: Elevii au observat 
mediul marin si infrastructura 
portuara; au propus o 
expozitie foto.  

"În dialog cu stelele"  
a XII-
a E  

25  
2 (Voicu Mirela 
Ana, Teodor 
Diana)  

Planetariu (Liceul 
Teoretic Traian)  

Vizită Planetariu  

Resurse: Proiecții, Pliante.  

 

Reușite: Foarte bun. 
Dezbatere activă. Discuții cu 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

specialiştii.  

Fascinația 
biodiversității  

a XII-
a F  

29  
2 (Pavel Maria, 
Petre Aurelia)  

Complexul Muzeal de 
Ştiinţe ale Naturii  

Vizită la Delfinariu 
și Planetariu  

Resurse: Fotografii, Postere.  

 

Reușite: Bucuria unei 
activități reuşite.  

Respectul faţă de 
mediul înconjurător  

a XII-
a F  

29  
2 (Pavel Maria, 
Petre Aurelia)  

Faleza Constanţa  
Dezbatere pe tema 
biodiversității 
marine  

Resurse: Colaje, Postere.  

 

Reușite: Bucuria unei 
activități reuşite.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

„O călătorie prin 
habitate naturale din 
ţară şi din lume” 
(Muzeul Antipa)  

a X-a 
F  

28  
1 (Prof. Bulac 
Mariana)  

Comitetul de părinți  
Excursie Bucureşti 
(Vizită la Muzeu)  

 

Reușite: Elevii au înțeles 
importanța implicării 
individuale și colective în 
protecția mediului.  

„Natura dobrogeană în 
mijlocul oraşului 
Constanţa”  

a X-a 
F  

28  
1 (Prof. Bulac 
Mariana)  

Comitetul de părinți, 
Complexul Muzeal de 
Ştiinţe ale Naturii  

Vizită la 
Microrezervația 
Naturală Constanţa  

 

Reușite: Experiență educativă 
deosebit de interesantă, 
combinând observaţia 
directă cu explicații științifice.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

„Redescoperim Delta 
Dunării!”  

a X-a 
F  

28  
1 (Prof. Bulac 
Mariana)  

Comitetul de părinți, 
Muzeul şi Acvariul Delta 
Dunării, S. C. Europolis 
S. A. Tulcea, Compania 
Transevren  

Excursie cu fregata, 
vizită Muzeu și 
Acvariu, tur 
pietonal  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
învăța prin experiență directă 
despre importanța protejării 
mediului și conservării 
biodiversității.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

„O călătorie prin 
habitate naturale din 
ţară şi din lume” 
(Muzeul Antipa)  

a X-a 
G  

31  
2 (Prof. David 
Cristina, Prof. 
Roşiu Carmen)  

Comitetul de părinți  
Excursie Bucureşti 
(Vizită la Muzeu)  

 

Reușite: Elevii au înțeles 
importanța implicării 
individuale și colective în 
protecția mediului.  

„Natura dobrogeană în 
mijlocul oraşului 
Constanţa”  

a X-a 
G  

31  
1 (Prof. David 
Cristina)  

Comitetul de părinți, 
Complexul Muzeal de 
Ştiinţe ale Naturii  

Vizită la 
Microrezervația 
Naturală Constanţa  

 

Reușite: Experiență educativă 
deosebit de interesantă, 
combinând observaţia 
directă cu explicații științifice.  

„Redescoperim Delta 
Dunării!”  

a X-a 
G  

31  
1 (Prof. David 
Cristina)  

Comitetul de părinți, 
Muzeul şi Acvariul Delta 
Dunării, S. C. Europolis 
S. A. Tulcea, Compania 
Transevren  

Excursie cu fregata, 
vizită Muzeu și 
Acvariu, tur 
pietonal  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
învăța prin experiență directă 
despre importanța protejării 
mediului și conservării 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

biodiversității.  

Tainele ascunse ale 
boltei ceresti  

a XI-a 
F  

29  1 (Robe Alina)  Comitetul de parinti  
Proiectie de film 
tematic si 
dezbatere ghidata  

Resurse: Film documentar.  

 

Reușite: Trezirea interesului 
elevilor fata de mediul 
inconjurator.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Drumetie pe muntele 
Tampa. Vizita Muzeul 
Cinegetic Posada...  

a XI-a 
F  

29  
2 (Robe Alina, 
Parinti)  

Societatea transport 
ROSINA, Comitetul de 
parinti  

Excursie Brasov, 
Excursie  

Resurse: Fotografii, Pliante.  

 

Reușite: Elevii au inteles 
importanta implicarii în 
protecția mediului; Protejarea 
biodiversitatii.  

Culturalizare prin 
analiza mediului- Vizită 
la Planetariu, 
Microrezervație şi 
Delfinariu  

a XII-
a B  

27  

2 (Prof. diriginte 
Zamfirescu 
Lavinia, Prof. 
lordache 
Nicoleta)  

Delfinariul Constanţa  Vizită educativă  

Resurse: Materiale 
informative, aparate foto, 
ghidaj educativ.  

 

Reușite: Elevii au participat 
activ la discuții, demonstrând 
interes pentru protecţia 
faunei marine.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

In mijlocul naturii  

a XI-a 
B  

25  1 (Ghita Marius)  
CMSN (Complexul 
Muzeal de Științe ale 
Naturii)  

Vizita scolara, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Pliante, Instructaj.  

 

Reușite: Elevii au aflat despre 
conditiile de ingrijire a 
animalelor si habitatul 
acestora.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Miscare pe malul marii  
a XI-a 
B  

27  1 (Ghita Marius)   

Vizita educativa, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Telefon, Camera 
foto, Album foto.  

 

Reușite: Elevii au observat 
mediul marin si infrastructura 
portuara, au inteles legatura 
dintre dezvoltare si protejarea 
mediului.  

In mijlocul naturii  

a XI-a 
G  

30  

3 (Caratas 
Adela, Chivu 
Dorina, Costea 
Gabriela)  

CMSN  
Vizita scolara, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Pliante, Instructaj.  

 

Reușite: Elevii au aflat despre 
conditiile de ingrijire a 
animalelor si habitatul 
acestora.  



 

 

31 

 

Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Miscare pe malul marii  
a XI-a 
G  

30  

3 (Caratas 
Adela, Chivu 
Dorina, Costea 
Gabriela)  

 

Vizita educativa, 
Activitate de 
observare  

Resurse: Telefon, Camera 
foto, Album foto.  

 

Reușite: Elevii au observat 
mediul marin si infrastructura 
portuara, au inteles legatura 
dintre dezvoltare si protejarii 
mediului.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Descoperim 
biodiversitatea la 
Microrezervatie  

a IX-a 
F  

29  
2 (Myrone 
Mirela, Boruga 
Silvia)  

Microrezervatia din 
Constanta  

Vizita ghidata  

Resurse: Bilet.  

 

Reușite: Activitate 
interesanta prin cunoasterea 
biodiversitatii si relaxare prin 
miscare.  

„Exploratori urbani 
verzi”  

a XI-a 
C  

25  
1 (Necula 
Liliana)   

Activitate de teren 
şi aplicație practică  

Resurse: Aplicatia 
Actionbound, telefon mobil.  

 

Reușite: Activitatea a 
energizat grupele de elevi 
care au intrat în competiție.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

„Descoperim natura de 
lângă noi”  

a XI-a 
C  

25  
2 (Necula 
Liliana, Vlad 
Teodora)  

Microrezervație 

Vizită educativă și 
activitate de 
observare  

Resurse: Taxa de intrare, fişă 
de observație, broşuri, 
instructaj.  

 

Reușite: Elevii au aflat despre 
asigurarea condițiilor de 
îngrijire a animalelor, 
conservarea speciilor.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Excursie Tematică 
Rezervația Fântâniţa-

Murfatlar  

a XII-
a G  

29  
1 (Buliga 
Daniela)  

Parinti Excursie Tematică  

 

Reușite: S-a desfăşurat într-

un cadru natural deosebit, 
oferind oportunitatea de a 
învăța prin experiență directă.  

Vizită CMSN Constanţa 
"Educație Ecologică"  

a XII-
a G  

29  
1 (Buliga 
Daniela)  

Centrul Muzeal de 
Științe ale Naturii 
Constanţa  

Excursie școlară la 
centru muzeal  

 

Reușite: Experiență educativă 
deosebit de interesantă, 
combinând observația 
directă cu explicații științifice.  

Vizitarea portului 
turistic "echilibru între 
om şi natură"  

a XII-
a G  

29  
1 (Buliga 
Daniela)   

Dezbateri pe teme 
de ecologizare/ 
mediu  

 

Reușite: Cadru educativ 
atractiv și interactiv; elevii au 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

înţeles legătura dintre 
dezvoltarea economică și 
necesitatea protejării 
mediului.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Plimbare în natură 
(Parcul Tăbăcăriei)  

a IX-a 
B  

26  1 (Monica Niță)   Plimbare în aer liber  

 

Reușite: A permis elevilor să 
se relaxeze și să se cunoască 
mai bine.  

Ecursie tematica 
Busteni  

a X-a 
D  

24  

3 (Alice Monica 
Astāluş, Blaga 
Daniela, Omer 
Seila)  

parinti  
Vizita/excursie, 
Drumetie Busteni  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Ecursie tematica 
Brasov (7 scari)  

a X-a 
D  

24  
2 (Alice Monica 
Astăluş, Blaga 
Daniela)  

Comitetul de parinti  Drumetie 7 scari  

Resurse: pliante, telefoane 
mobile.  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Ecursie tematica 
Brasov (Zoo)  

a X-a 
D  

24  2 (Astalus Alie 
Monica, Blaga 

Comitetul de parinti, 
Gradina Zoologica 

Vizita Gradina 
Zoologica Brasov  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Daniela)  Brasov  invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Ecursie tematica 
Busteni (Intoarcere)  

a X-a 
D  

24  
2 (Astalus Alie 
Monica, Blaga 
Daniela)  

Comitetul de parinti, 
CFR  

Vizita/excursie 
Intoarcere  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Ecursie tematica 
Brasov (Busteni)  

a X-a 
E  

27  
2 (Enculescu 
Claudia, Gosu 
Corina)  

parinti  
Vizita/excursie, 
Drumetie Busteni  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Ecursie tematica 
Brasov (7 scari)  

a X-a 
E  

27  
2 (Enculescu 
Claudia, Gosu 
Corina)  

Comitetul de parinti  Drumetie 7 scari  

Resurse: pliante, telefoane 
mobile.  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Ecursie tematica 
Brasov (Zoo)  

a X-a 
E  

27  
2 (Enculescu 
Claudia, Gosu 
Corina)  

Comitetul de parinti, 
Gradina Zoologica 
Brasov  

Vizita Gradina 
Zoologica Brasov  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea activității Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre 
didactice 

Parteneri (din 
comunitate, ONG, alții) 

Tip/categorie 
activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

Să cunoaștem 
biodiversitatea 

Ecursie tematica 
Brasov (Intoarcere)  

a X-a 
E  

27  
2 (Enculescu 
Claudia, Gosu 
Corina)  

Comitetul de parinti, 
CFR  

Vizita/excursie 
Intoarcere  

 

Reușite: Oportunitatea de a 
invata despre flora si fauna 
regiunii.  

Natura spațiu de 
cunoaștere și 
autocunoaştere  

a XII-
a C  

26  
2 (Ivan Cristina, 
Buliga Daniela)  

Părinți  Excursie - Varna  

 

Reușite: Oportunitate 
valoroasă de învăţare 
experiențială, îmbinând 
explorarea culturală și 
dezvoltarea personală.  

Ziua Internațională a 
Mării Negre  

a XII-
a C  

26  1 (Ivan Cristina)  Biblioteca Judeţeană  Expoziție  

 

Reușite: Activitate 
desfăşurată într-un cadru 
colaborativ; elevii și-au 
consolidat valorile ecologice.  

 

Categoria 5: Comunicarea om – natura în ethosul românesc 

Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicarea om 
– natura în etosul 
românesc 

 

 

 

 

 

 

 

„Art Nouveau la 
malul mării”  

a IX-a 
G  

23  
1 (Prof. Zainea 
Adelin)  

Parinti 
Ghidaj cultural 
(arhitectura 
Constanţei)  

Resurse: Broşuri tematice, 
aparat foto, fişe de observaţie.  

 

Reușite: Activitate captivantă; 
elevii au identificat elemente 
arhitecturale; au propus o 
expoziție foto.  

NATURA SI LUMEA 
FILMULUI  

a XI-a 
D  

27  
2 (Lucutar Bianca, 
Bucovala Gabriela)  

Parinti, Cinema 
City  

Vizionare de film  

Resurse: Film, Bilete.  

 

Reușite: Discuțiile de după 
proiecție au stimulat gândirea 
critică și empatia; Activitate 
reusita.  

Artă vizuală pentru 
o lume mai verde  

a IX-a 
D  

29  
2 (Avram Marian, 
Omer Şeila)  

City Park Mall  Vizionare film  

Resurse: Fişe de observație.  

 

Reușite: Insuşirea unor norme 
etice, comportamentale în 
calitate de spectator.  

Natura in a XI-a 29  1 (Ivascu Catalina)  Cinema City  Vizionare film, Resurse: Film, Ghid de 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

Comunicarea om 
– natura în etosul 
românesc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cinematografie  A  Dezbatere  dezbatere.  

 

Reușite: Impact emotional 
asupra elevilor. Dezbatere 
activa.  

O capodopera pe 
malul marii  

a XI-a 
A  

29  1 (Ivascu Catalina)  Cazinou  Vizita ghidata  

Resurse: Prezentari realizate de 
ghid.  

 

Reușite: Elevii au avut ocazia 
de a admira o capodopera si un 
simbol al orasului, amplasat 
intr-un cadru natural deosebit.  

Turist în orasul 
meu (Vizita 
Cazinou)  

a IX-a 
E  

29  
2 (Prof. Petcu 
Mirela, Prof. Petre 
Aurelia)  

Cazinoul 
Constanta  

Vizita ghidata  

Resurse: Prezentari realizate de 
ghid.  

 

Reușite: Elevii au avut ocazia 
de a admira o capodopera si un 
simbol al orasului; au realizat o 
calatorie abstracta imersiva.  
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Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

 

Comunicarea om 
– natura în etosul 
românesc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Film Educațional  
a XII-
a E  

25  
2 (Voicu Mirela Ana, 
Petre Laura)  

City Parc Mall  Vizonare Film Mall  

Resurse: Film.  

 

Reușite: Foarte bun. Dezbatere 
activă.  

Natură şi 
cinematografie - 
"Pădurea este a 
mea"  

a XII-
a F  

29  
2 (Pavel Maria, Petre 
Aurelia)  

Cinema City  Vizionare film  

Resurse: Fotografii, Bilete film.  

 

Reușite: Interesul copiilor 
pentru activitate.  

Experiențele 
noastre  

a XII-
a F  

29  1 (Pavel Maria)  Atelier artistic  
Dezbatere, Atelier 
artistic  

Resurse: Prezentări, colaje, 
fotografii.  

 

Reușite: Activitatea a contribuit 
la dezvoltarea conştiinţei 
ecologice prin mijloace 
artistice.  

Sa ne cunoastem 
trecutul 
(Târgoviste, 
Pucioasa)  

a XI-a 
F  

29  1 (Robe Alina)  

Comitetul de 
parinti, 
Societatea de 
transport ROSINA  

Vizita - Curtea 
Domneasca, Atelierul 
de globulete  

Resurse: Pliante, fotografii.  

 

Reușite: Constientizarea 
trecutului nostru; O incursiune 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

Comunicarea om 
– natura în etosul 
românesc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

unică în procesul de modelare 
a sticlei.  

Vizionare film 
"Educaţia 
ecologică prin 
artă"  

a XII-
a B  

27  

3 (Prof. diriginte 
Zamfirescu Lavinia, 
Prof. Costea 
Gabriela, Prof. 
Chivu Dorina)  

Centrul 
Multicultural 
„Jean Constantin” 
Constanţa  

Participare la 
ecranizare  

Resurse: Proiector, fişe de 
analiză film, materiale video.  

 

Reușite: Activitatea a contribuit 
la dezvoltarea conştiinţei 
ecologice prin mijloace 
artistice.  

Perceperea 
arhitecturii şi 
istoriei locale  

a XII-
a B  

27  

3 (Prof. diriginte 
Zamfirescu Lavinia, 
Prof. lordache 
Nicoleta, Prof. 
Chivu Dorina)  

Cazinoul 
Constanţa  

Vizită educativă / 
culturală (Cazinoul şi 
Piaţa Ovidiu)  

Resurse: Materiale fotografice, 
pliante, explicaţii ghid.  

 

Reușite: Activitatea a stimulat 
interesul elevilor pentru 
conservarea patrimoniului și a 
mediului urban.  

Natura in 
cinematografie  

a XI-a 
B  

25  1 (Ghita Marius)  Cinema City  
Vizionare film, 
Dezbatere  

Resurse: Film, Ghid de 
dezbatere.  

 

Reușite: Impact emotional 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

Comunicarea om 
– natura în etosul 
românesc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asupra elevilor. Dezbatere 
activa.  

Teatru – între text și 
spectacol. 

Tematică ecologică 
în teatrul modern. 

a XII-
a a 

30 

1 (Dumitrof 
Cristian) 

Asociația de 
părinți 

Vizionare de film si 
teatru 

Dezbateri pe teme de 
ecologizare/mediu 

Constentizarea aspectelor de 
mediu 

O capodopera pe 
malul marii  

a XI-a 
B  

27  1 (Ghita Marius)  Cazinou  Vizita ghidata  

Resurse: Prezentari realizate de 
ghid.  

 

Reușite: Elevii au avut ocazia 
de a admira o capodopera si un 
simbol al orasului.  

Natura in 
cinematografie  

a XI-a 
G  

30  
3 (Caratas Adela, 
Chivu Dorina, 
Costea Gabriela)  

Cinema City  
Vizionare film, 
Dezbatere  

Resurse: Film, Ghid de 
dezbatere.  

 

Reușite: Impact emotional 
asupra elevilor. Dezbatere 
activa.  

O capodopera pe a XI-a 30  4 (Caratas Adela, Cazino  Vizita ghidata  Resurse: Prezentari realizate de 
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Categoria de 
activitate 

Denumirea 
activității 

Clasa 

Nr. 
elevi 

Nr. cadre didactice 

Parteneri (din 
comunitate, 
ONG, alții) 

Tip/categorie activitate 

Reușite, resurse, dificultăți și 
soluții 

 

 

 

 

Comunicarea om 
– natura în etosul 
românesc 

 

malul marii  G  Chivu Dorina, 
Costea Gabriela, 
Boruga Silvia)  

ghid.  

 

Reușite: Elevii au avut ocazia 
de a admira o capodopera si un 
simbol al orasului.  

Comoara verde a 
litoralului  

a IX-a 
F  

29  
3 (Myrone Mirela, 
Stanei Iulia, Gosu 
Corina)  

Cazinou 
Constanta  

Drumetie ghidata, 
Vizitare cazinou  

Resurse: Bilet.  

 

Reușite: Cunoasterea 
trecutului.  

Cunoastere prin 
intermediul 
filmului  

a IX-a 
F  

29  

3 (Myrone Mirela, 
Cohut Liliana, 
Arghirescu 
Camelia)  

City Park  
Vizualizare de film/ 
Dezbatere  

Resurse: Bilet.  

 

Reușite: Film educativ.  

Natura în imagini  
a XII-
a C  

25  1 (Ivan Cristina)  Nespecificat 

Activități ludice, 
Observarea naturii  

 

Reușite: Elevii au apreciat 
diversitatea formelor de viață şi 
frumusețea peisajelor naturale.  
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GIMNAZIU 

Clasa Denumirea 

activității 
Nr. 

elevi 

Nr. 

cadre 

didactice 

Nr. parteneri participanți Tip/categorie 

activitate 

Reușite, resurse, 

dificultăți soluții Părinți Comuni-

tatea 

locală 

ONG-uri Alții 

VA 

 
20 
oct. 
 
 
 
 
 
 
21 
oct. 
 
 
 
 
 
 

Descoperim natura și 
lumea marină – 

Vizită la 
Microrezervație și 
Delfinariu 

 
 
 
 
Forțele naturii – 

Cum ia naștere un 
vulcan 

 

 

 

 

 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Complexul 
Muzeal de Științe 
ale Naturii 
Constanța 
 
 
 
 
 
Laboratorul de 
științe al școlii 
 
 
 
 
 
 
 

Vizită 
educativă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atelier 
educativ/ 
experiment 
practic 
 
 
 

Elevii au manifestat curiozitate și interes 
sporit pentru mediul marin, participând 
activ la discuțiile ghidate. Activitatea s-
a desfășurat într-un cadru plăcut și 
educativ. 
 
Elevii au fost entuziasmați de simularea 
erupției vulcanice și au demonstrat 
înțelegerea modului în care se produc 
fenomenele naturale. Activitatea a 
îmbinat teoria cu practica, oferind o 
experiență memorabilă. 
 
Elevii au descoperit culisele unui post 
de radio și au participat la discuții 
despre informarea corectă și protejarea 
mediului prin campanii media. 
Deplasarea prin Parcul Tăbăcărie a 
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22 
oct. 
 
 
 
 
 
 
 
23 
oct. 
 
 
 
 
 
 
 
24 
oct. 
 

 

 

 

Sunet, mișcare și 
curiozitate – Vizită la 

„Radio Constanța” 

 

 

 

 

 

 

Vizitarea portului 

turistic 

„echilibru între om și 
natură”O capodoperă 
pe malul mării – 
Vizită culturală la 
„Cazino” Constanța 
 
 
Plimbare educativă 
pe malul mării  

 
 
 
25 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 
 
 
 
 
 
 
25 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Radio Constanța 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 „Cazino” 
Constanța 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Activitate 
fizică și 
educativă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vizită 
cultural-
educativă 
 
 
 
 
 
Activitate de 
observare și 
reflecție în aer 
liber 

completat activitatea cu o componentă 
ecologică și recreativă. 
 
 
Vizita a oferit elevilor oportunitatea de a 
descoperi frumusețea patrimoniului 
local și importanța conservării 
monumentelor istorice. Activitatea a 
fost apreciată pentru caracterul său 
educativ și formativ 
 
 
Elevii au desfășurat activități de 
observare și discuții despre protejarea 
mediului marin. Au fost încurajați să 
identifice soluții pentru reducerea 
deșeurilor pe plajă și să adopte 
comportamente ecologice. 

V B 
20 
oct. 
 
 
21 
oct. 
 
 
 
 

,,Cultura e cool” 

 

 

 

 

Apă și viață 
climatică: Shore – 

lecția albastră 

 

 

 

25 
 
 
 
 
 
25 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 
Comitetul 

 
 

 
 
 
ONG Mare 
Nostrum 
 
 
 
 
ONG Mare 
Nostrum 

Casa de Cultură 
Constanța 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Culturala 
artistica 
 
 
Vizita Plaja 
Modern, 
Constanta 
Activitati cu 
tema „Shore – 
lectia albastra” 
 

Elevii au manifestat interes pentru teatru 
Fotografii 
 
Constientizarea impactului  actiunilor 
omului asupra Mării Negre..Fotografii 
Deșeurile colectate au devenit obiecte 
artistice. 
 
 
Protejarea biodiversitatii Marii Negre si 
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22 
oct. 
 
 
 
 
 
23 
oct. 
 
 
 
 
 
24 
oct. 
 

 

Cartea Mării Negre 

 

 

 

 

 

 

 

Vulcanul verde 

 

 

 

 

 

Fii activ! Mănâncă 
sănătos! 

 
25 
 
 
 
 
 
 
 
25 
 
 
 
 
 
25 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 

de părinţi 
 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Institutul 
Național 
de 
Sănătate 
Publică 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vizita Plaja 
Modern, 
Constanta 
Activitati cu 
tema „Cartea 
Marii Negre” 
 
 
Activități cu 
tema 
”Vulcanul 
verde” 
Importanța 
unei 
alimentații 
sănătoase și a 
unui stil de 
viață sănătos și 
echilibrat, 
conform 
vârstei 

dezvoltarea respectului pentru natura 
 
Activitatea s-a încadrat în obiectivele 
propuse. 
Fotografii 
Materiale specifice realizarii unui 

vulcan 
 
 
Activitatea s-a incadrat in obiectivele 
propuse. Elevii au inteles importanta 
unui stil de viață sănătos. Fotografii, 
postere. 

VI A 
20 
oct. 
 
 
21 
oct. 
 
 
22 
oct. 
 
 
 
23 
oct. 
 

Amintiri din 

copilarie 

 

 

 

Sa descoperim Tara 

Luanei! 

 

 

Sa protejam natura! 

 

 

 

 

Ziua verde in parcul 

scolii 

 

26 
 
 
 
 
26 
 
 
 
26 
 
 
 
 
26 
 
 

2 
 
 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
 
 
1 
 
 

Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Casa de 
Cultură 
Constanța 
 
Administra 
tia 
Rezervatiei 
 
 
 
 
Complexul 
Muzeal de 
Stiinte ale 
Naturii 
Constanta 

 
 
 
 
 
 
 

Culturala 
artistica 
 
 
Excursie  
 
 
Activitate 
fizica in parcul 
Tabacariei 
 
Amenajare  
parcul scolii 
 
Vizita la  
Microrezevatie 

Protejarea biodiversitatii din rezervatiile 
naturale si dezvoltarea respectului 
pentru natura 
 
Promovarea responsabilitatii fata de 
mediu. Fotografii 
Constientizarea impactului  actiunilor 
elevilor asupra mediului. 
Achizitionare de flori pentru parcul 
scolii. 
 
 
Elevii au inteles importanta protejarii 
biodiversitatii Marii Negre.Prezentari 
realizate de angajatii Complexului 
Muzeal 
Postere 
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24 
oct. 
 

 

Coltul verde la 

Microrezevație 

 

 
26 

 
1 

Comitetul 
de părinţi 
 

  

VI B 

20 
oct. 
 
 
21 oct 
 
 
22 
oct. 
 
 
23 
oct. 
 
 
24 
oct. 
 

„Amintiri din 
copilărie” 

 

 

 

”Ziua verde din 
curtea școlii” 

 

„Turist în orașul 
meu” 

 

 

„Iubim natura” 

 

 

 

Mișcare în aer liber 

27 
 
 
 
 
27 
 
 
27 
 
 
 
27 
 
 
 
27 

1 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 Casa de Cultură a 
Sindicatelor, 
Constanța 
 
 
Cazinoul 
Constanța 
 
 
Portul Tomis-
faleză 
 
 
Parcul Tăbăcărie 
 
 

Spectacol 
muzical de 
teatru 
 
Amenajare în 
parcul școlii 
Vizită la 
Cazinoul 
Constanța 
 
Acțiune 
ecologică 
 
 
Activitate 
practică pe 
biciclete 

Înțelegerea necesității gustului estetic în 
viața de zi cu zi 
 
Bucuria unei activităţi pe echipe 
 Saci menajeri 
Mănuși 
Fotografii 
 
Oportunitatea de a învăța despre 
obiective reprezentative din 
oraș.Fotografii. 
 
Bucuria unei activităţi pe echipe reuşite 
 
Interesul copiilor pentru activitate 
 

VII A 

20 
oct. 
 
21 
oct. 
 
22 
oct. 
 
 
23 
oct. 
 

,,Amintiri din 

copilărie și D-nul 

Goe” 

 

,,Fii activ. Mănâncă 
sănătos.” 
 

,,Ritmul în natură și 
artă” 

 

 

Vizionarea de film: 

TRON: Ares 

 

28 
 
 
 
28 
 
 
28 
 
 
 
28 
 
 

1 
 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 

Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Casa de Cultură a 
Sindicatelor 
 
 
  Muzeul de Artă 
Constanța 
 
 
Cinema City 
Academia 
Navală ,,Mircea 
cel Bătrân” 
Constanța 

Spectacol 
muzical de 
teatru 
 
Realizare de 
postere și volei 
 
Vizită 
cultural-
educativă 
 
Activitate 
cultural-
educativă 

Experimentarea emoțiilor pentru 
dezvoltarea personală a elevilor 
 
Promovarea și identificarea unui stil de 
viață sănătos.Coli flipchart, markere, 
minge. Prezentare PPT cu un mediu de 
viață sănătos. 
Experimentarea realității în picturile 
artiștilor; 
Conectarea cu istoria și cultura din 
trecut 
Dezvoltareacreativității 
 
Conștientizarea importanței realității 
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24 
oct. 
 

,,Tinerii și energia 
verde” 

28 
 

1 
 

de părinţi 
 
 
 

  
Vizită 

înconjurătoare, vii, palpabile în contrast 
cu lumea digitală 
Conștientizarea importanței menținerii , 
protejării biodiversității (plimbare în 
parcul Academiei). 

VII B 

20 
oct. 
 
21 
oct. 
 
 
22 
oct. 
 
 
 
23 
oct. 
 
 
 
24 
oct. 
 

Amintiri din 

copilarie 

 

 

Descoperim Tara 

Luanei! 

 

 

Cum se 

împrietenește 
marinarul cu 

Marea? 

 

 

Lecția albastră 

 

 

Sănătate într-un 

mediu curat; 

alimentație sănătoasă 

27 
 
 
 
 
27 
 
 
 
27 
 
 
 
 
27 
 
 
 
 
27 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
1 
 
 
 

Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 

 
 
 
 
 

 
 

 Casa de Cultură a 
Sindicatelor 
 
Administratia 
Rezervatiei 
 
 
”Academia 
Navală Mircea 
cel Bătrân”, 
Constanța 

Culturala 
artistica 
 
 
Excursie 
Buzău 
 
 
 
Vizită 
 
 
Activități cu 
tema ”Fii eroul 
Mării Negre!” 
 
Activități de 
promovare a 
alimentației 
sănătoase și a 
activității 
fizice 

Elevii au manifestat interes pentru teatru 
 
Protejarea biodiversitatii din rezervatiile 
naturale si dezvoltarea respectului 
pentru natura. Fotografii 
 
Promovarea responsabilitatii fata de 
mediu; importanța activității marinarului 
în protejarea mediului 
 
Constientizarea impactului  actiunilor 
omului asupra Mării Negre 
 
Importanța unei alimentații sănătoase și 
a unui stil de viață sănătos și echilibrat, 
conform vârstei 
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VIII 

A 

20 
oct. 
 
 
21 
oct. 
 
22 
oct. 
 
23 
oct. 
 
 
24 
oct. 
 

„Spectacol muzical” 

 

 

 

 

 

,,Vânătoare de 
comori” 

 

„Iubim natura” 

 

 

„Aventură în 
natură” 

 

 

„Pe biciclete prin 
orașul meu” 

27 
 
 
 
 
 
27 
 
 
27 
 
 
27 
 
 
 
27 

2 
 
 
 
 
 
1 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
1 

Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Casa de Cultură a 
Sindicatelor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spectacol de 
teatru 
 
Concurs pe 
echipe 
Activitate de 
reciclare 
 
Activitate 
sportivă 
 
Activitate 
practică pe 
biciclete 

Înțelegerea necesității gustului estetic în 
viața de zi cu zi 
 
Bucuria unei activităţi pe echipe reuşite 
Cultivarea spiritului de 
competiție.Indicii  
Ghicitori. Fotografii. 
 
Oportunitatea de a invata despre 
sănătate 
Saci menajeri, mănuși.  
Fotografii. 
Participarea la jocuri sportive 
 

VIII 

B 

20-22 
oct. 
23 
oct. 
 
 
24 
oct. 
 

 

 

„Călătorie în 
tărâmul legendelor ” 

 

„Comori din inima 
orașului” 

 

„Pe valurile 
cunoașterii” 

 

 

 
 
27 
 
 
27 
 
 
27 
 
 
 
 
 
 

 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 

 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
Comitetul 
de părinţi 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
,,Academia 
Navală Mircea 
cel 
Bătrân”Constanța 

Excursie la 
Bran 
 
Plimbare 
centrul vechi 
Constanța 
 
 
Vizită 
,,Academia 
Navală Mircea 
cel Bătrân” 
Constanța 

Dezvoltarea interesului pentru 
cunoașterea mediului natural și a 
modului în care știința contribuie la 
protejarea acestuia. 
 
 
 
Dezvoltarea abilităților de colaborare  în 
echipă. 
 
Promovarea responsabilității față de 
mediu; importanța activității marinarului 
în protejarea mediului. 

 

Prof. Chivu Dorina – coordonator Program ,,Săptămâna Verde” 


